
DJK entwickelt Online-Ausbildung zum Sport&Spirit-Coach

Langenfeld (10.05.2022). Der DJK-Sportverband möchte sein christliches Profil schärfen und 
weiter ausbauen. Neu angeboten wird eine Online-Ausbildung zum Sport&Spirit-Coach.
Sie ist ein Angebot für interessierte Menschen aus Vereinen und Verbänden, die sich eine 
Basiskompetenz erarbeiten wollen, um für ein werteorientiertes geistliches Leben im Verein 
einzustehen.

Konzipiert wurde die Ausbildung von der Geistlichen Bundesbeirätin Elisabeth Keilmann in 
Zusammenarbeit mit Daniela Otto (DJK Diözesanverband Köln), Mechthild Foldenauer 
(DJK Diözesanverband Rottenburg-Stuttgart), Joachim Sattler (DJK Diözesanverband Limburg), 
Uli Kraus (DJK Diözesanverband Augsburg), Michael Gosebrink (DJK Diözesanverband Freiburg), 
Michael Kühn (DJK Diözesanverband Speyer) und Andreas Strüder (DJK Diözesanverband Essen).

„Die Online-Ausbildung richtet sich an Menschen, die Freude am Sporttreiben haben und die einen 
persönlichen Bezug zum christlichen Glauben haben und diesen mit anderen teilen möchten. Dabei 
geht es um den eigenen Glauben, aber auch um Glaubensfragen. Die Ausbildung findet digital statt, 
ist aber dennoch praxisorientiert. Zur den Inhalten gehört, einen geistlichen Impuls zu gestalten, 
bewegte und bewegende Gottesdienste zu feiern und über den eigenen Glauben zu sprechen,“ sagt 
Elisabeth Keilmann, Geistliche Bundesbeirätin des DJK-Sportverbands.

In sieben Einheiten geht es nicht nur um theoretische Grundlagen, sondern unter anderem auch 
darum, die Sehnsüchte der Menschen in den Blick zu nehmen, biblische Grundlagen umzusetzen, 
spirituelle Impulse zu erarbeiten und das christliche Menschenbild praktisch in der DJK erlebbar zu 
machen.

Die Menschen im DJK-Sportverband bringen die christlichen Werte in den Sport ein und fühlen sich 
ihrem Auftrag „Sport um der Menschen willen“ verpflichtet. Fairness, Toleranz, Respekt, Inklusion 
und Integration gehören zu den Grundsätzen des Verbands. Daher bietet der DJK-Sportverband 
nicht nur gute Sportmöglichkeiten und das Gemeinschaftserlebnis, sondern steht auch für ein 
geistliches „Mehr“. 

Informationen unter https://www.djk.de/de/unser-verband/sport-und-spiritualitaet/

„Sport um der Menschen willen“ ist das Leitbild des katholischen DJK-Sportverbands, in dem rund 500.000 Mitglieder in mehr als 

1.100 DJK-Vereinen sportlich aktiv sind. Im Jahre 1920 in Würzburg gegründet, unterstützt die DJK qualifizierte Sportangebote, 

fördert Gemeinschaft und orientiert sich an der christlichen Botschaft. In der DJK treffen Menschen von unterschiedlicher Herkunft und 

Kultur zusammen und erleben gemeinsam Werte im Sport.
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