
UNSER SERVICEANGEBOT 
 
INFORMATION (IN THEORIE UND PRAXIS) 

 Elternnachmittage bzw. -abende zur thematischen Sensibili-

sierung  

 Eltern-Kind-Bewegungsnachmittag 

 Bewegungstag im Kindergarten 

 

ZERTIFIZIERUNG UND KOOPERATION  

 Zertifizierung zum „Bewegungsfreundlichen Kindergarten“ 

 Initiierung von lokalen Kooperationen und Netzwerken mit 

Sportvereinen und Krankenkassen, etc. 

 Strategische Partnerschaft  bei der Weiterentwicklung zum 

Familienzentrum 

 

AUSBILDUNG  
„BEWEGUNG-BILDUNG-GESUNDHEIT“ 
 
Ziele 

 Gestaltung einer „guten gesunden Kita“ in der Verknüpfung 

der Bereiche Bewegung, Bildung und Gesundheit zu einem 
ganzheitlichen Ansatz als neuer Anstoß für die Begleitung und 
Förderung frühkindlicher Entwicklungs- und Bildungsprozesse 
zu begründen und umzusetzen  

 Bewegung und Gesundheit nicht nur als weitere Bildungsbe-

reiche für die Arbeit in den Kindertageseinrichtungen, son-
dern als Basis für Bildungs- und Erziehungsprozesse zu verste-
hen 

Die Ausbildung greift Wissen in den Bereichen Bewegung, Bil-
dung und Gesundheit auf und schafft so eine theoretische 
Grundlage für die beschriebenen Ziele. In der Betrachtung der 
Kindertageseinrichtung als System werden Stellenwert und Posi-
tionierung der einzelnen Beteiligten dargelegt,  ein Bewusstma-
chen der Ressourcen im Team angeregt sowie Hilfen für den Pro-
zess der Organisationsentwicklung gegeben. Schließlich werden 
praxisorientierte Hinweise und Anregungen zur bewegten und 
gesunden Umsetzung der in den Bildungsvereinbarungen formu-
lierten Bildungsziele gegeben. 

Struktur 

Die Ausbildung umfasst 70 LernEinheiten (a´45 Minuten): 
 
 Basismodul/Vortreffen    4 LE 

26. Oktober 2012      Dortmund/Paderborn 

 Präsenzmodul    20 LE 

16. –18. November 2012                 Münster 

 E-Learning-Modul   16 LE 

 Praxismodule (frei wählbar)  16 LE 

 Projektmodul    10 LE 

 Abschlussmodul      4 LE 

2013             Dortmund 

Neben den bereits terminierten Modulen sieht die Ausbil-
dungsstruktur eine begleitende E-Learning-Phase sowie ein  
praxisorientiertes Kurzprojekt in der eigenen Einrichtung vor. 
Die Praxismodule können aus dem aktuellen Fortbildungsange-
bot gewählt werden. Der Termin des Abschlussmoduls wird in 
Absprache mit den Teilnehmern/-innen festgelegt. 

Teilnehmer/-innen, die bereits eine Übungsleiter-C-Lizenz be-
sitzen, können mit dieser Ausbildung die ÜL-B-Lizenz mit dem 
Profil „Gesundheitstraining für Kinder“ erwerben.  

Leitung:  Beate Bockholt 

Gebühr:  € 150,- (€ 175,-) 

Anmeldung: bis 6. Juli 2012 

Die Lehrgangsgebühr schließt die Materialkosten sowie Über-
nachtung und Verpflegung im DJK-Zentrum Münster ein. 

 

ÜBUNGSLEITER/-INNEN-AUSBILDUNG 

Der DJK Sportverband bietet allen Absolventen/-innen der Aus-
bildung „Bewegung – Bildung – Gesundheit“ die Möglichkeit 
zum Erwerb der „Übungsleiter/-innen-Lizenz C – Breitensport“ 
mit dem Schwerpunkt „Bewegungserziehung“. 

Voraussetzung ist die Kombination der Ausbildung “Bewegung-
Bildung-Gesundheit“ mit dem ÜL-C-Ausbildung-Basismodul (30 
bzw. 45 LE) sowie einer Fortbildung „Kinder brauchen Bewe-
gung“ (15 LE). 

Weitere Informationen erteilt die DJK-Geschäftsstelle. 

KINDER BRAUCHEN BEWEGUNG KINDER BRAUCHEN BEWEGUNG KINDER BRAUCHEN BEWEGUNG 

FORTBILDUNGEN  
„KINDER BRAUCHEN BEWEGUNG“ 

TAGESLEHRGANG 
„Spiele und Übungen zur Wassergewöhnung“ 

Der Tageslehrgang beantwortet die Frage , wie man Kindern 
Freude und  Sicherheit im Wasser vermitteln kann. Dabei 
werden viele praktische Anregungen gegeben,  die  selbst 
erprobt werden. 
Termin:  23. März 2012 

Ort:  Hamm 

Leitung:  Sonja Lutz 

Gebühr:  € 50,- (€ 60,-) 

Anmeldung: bis 24. Februar 2012 

 

DJK-FORUM 
„Kinder brauchen Bewegung“ 

Bei dieser Tagesveranstaltung erwartet die Teilnehmer/-
innen ein abwechslungsreiches Workshopangebot, u.a. zu 
den Themen  „Schatzsuche und Ressourcenorientierung“ , 
„Bewegte Spiel– u. Fördermöglichkeiten für Kinder (U3)“ 
sowie eine Life Kinetik Präsentation, ein bewegtes Gehirntrai-
ning für Kinder im Elementarbereich. 

Termin:  2. Juni 2012 

Ort:  Hamm 

Leitung:  DJK-Lehrteam 

Gebühr:  € 35,- 

Anmeldung: bis 18. Mai 2012 

 

TAGESLEHRGANG 
„Kinder brauchen Bewegung“ 

In diesem Tageslehrgang erfahren ausgewählte, aktuelle In-
halte aus dem Themenfeld „Kinder brauchen Bewegung“ eine 
Vertiefung. Weitere Info erfolgen über eine gesonderte Aus-
schreibung. 

Termin:  29. September 2012 

Ort:  Paderborn 



 

 

 

 

 

Weitere Informationen: 

In Kooperation mit dem 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Caritasverband  
für das Erzbistum Paderborn e.V. 

Referat  
„Tageseinrichtungen für Kinder“ 

FORTBILDUNG 
„Waldabenteuer“ 
An diesem Wochenende haben die Lehrgangsteilnehmer/-
innen die Möglichkeit, den Wald und die Natur mit allen Sin-
nen zu erfahren, Spiele und Bewegungsabenteuer in der Na-
tur zu erleben und zahlreiche Ideen und Anregungen für Be-
wegungs- und Wahrnehmungsmöglichkeiten im Wald zu sam-
meln. Die inhaltliche Leitung übernehmen ausgebildete Na-
turtrainerinnen. 

Termin:  22. – 24. Juni 2012 

Ort:  Jugendhaus Hardehausen 

Leitung:  DJK-Lehrteam 

Referentin:  Beate Jülicher/Marina Fest 

Gebühr:  € 90,- (€ 125,-) 

Anmeldung:  bis 16. März 2012 

TRAMPOLIN-AUSBILDUNG 

Diese Ausbildungslehrgänge wird nach den Richtlinien des 
Deutschen-Turner-Bundes  erstmalig an nur einem Wochen-
ende durchgeführt. 

Die Ausbildungsleitung haben Tobias Dorra, Vorsitzender des 
Lehrausschuss Trampolinturnen im Deutschen-Turner-Bund 
(DTB) und sein Ausbildungsteam. 

Das Zertifikat berechtigt zur Nutzung des „großen“ Trampo-
lins in Schule, Verein und anderen Einrichtungen in Anleh-

nung an die dort geltenden rechtlichen Bestimmungen. 

Termine:  20. - 21. April 2012 oder 
  21. - 22. September 2012 

Ort:  Münster 

Leitung:  Tobias Dorra (DTB) 

Gebühr:  € 75,- (€ 90,-) 

Anmeldung:  bis 20. Januar 2012 bzw. 15. Juni 2012 

Sämtliche Fortbildungen werden zur Verlängerung der ÜL-
Lizenz bzw. der Zertifikate anerkannt!  

Der DJK Sportverband ist als Weiterbildungsträger anerkannt. 
Entsprechend können für die Aus– u. Fortbildungen Bildungs-
schecks eingereicht werden.  

DJK-Sportverband 
 Diözesanverband  Paderborn e.V. 

- Geschäftsstelle - 

Propsteihof 10 

44137 Dortmund 

Fon: 0231-1848-205 

Fax: 0231-1848-210 

Mail: info@djk-dv-paderborn.de 

 
EIN SERVICEANGEBOT 
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KATHOLISCHE KINDERG RTEN 
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KINDER BRAUCHEN 
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Aus- und Fortbildungsangebote 
für 

Katholische Kindertageseinrichtungen 
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KINDER BRAUCHEN BEWEGUNG 


